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ACTA No 114 FOR-GD-002 
 
 
FECHA: Bogotá, 08-03 de 2024. 
HORA: 06:00  a.m. - 08:30 a.m. 
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 
TEMA: SEGUIMIENTO DE AUTOCUIDADO 

 

 
ASISTENTES: Lizeth Johana Villafañe Hernández- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares 
de Enfermería, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque Valencia – Enfermero Jefe. 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Baño/Ducha) de las personas 
mayores. 

2. Uso de los elementos de aseo. 
3. Proceso de vestido de las personas mayores. 
4. Verificación proceso de lavado. 

 
DESARROLLO: 
 
Se realiza seguimiento de Autocuidado a las personas mayores, con el fin de verificar 
y garantizar, que se esté dando cumplimiento a lo requerido en cuanto al horario de 
la higiene y el uso y aplicación de los elementos de aseo, así como también el uso de 
chanclas, toalla y que las prendas coincidan con cada persona mayor. Lo anterior con 
el fin de garantizar que se brinden todos los apoyos requeridos hacia las personas 
mayores.  
 
Durante el seguimiento de Autocuidado, se inicia recorrido por el segundo piso, pues 
las personas con nivel de funcionalidad Alta/Media, ya se encuentran realizando su 
proceso de Baño/Ducha, en donde se evidencia que algunas de las personas 
mayores, no están haciendo uso de las chanclas, a pesar de tenerlas en la mesa de 
noche, por lo cual se les realiza llamado de atención a fin de que hagan uso de las 
mismas. 
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Posterior a esto, se realiza acompañamiento en habitación de la persona mayor Rosa 
Caicedo, en donde se encuentra Aux. de Enfermería enviado por la IPS, con quien se 
presentan inconvenientes, las cuales son reportadas directamente a la Coordinación 
y Jefes de Enfermería. 
 
Luego de esto, se realiza recorrido por el primer piso, en donde las personas mayores, 
ya están en salón a la espera de pasar a comedor, por ende se apoya con dicha 
acción, y luego se verifica el área de lavandería, teniendo en cuenta las tareas que 
deben estar ejecutando a esa hora y que la ropa esté llegando clasificada al servicio. 

  
Para finalizar, se realiza el desplazamiento de las personas mayores hacia el 
comedor, en donde se apoya con la entrega de la bebida caliente y desayuno. 

 
Lo encontrado, nuevamente es socializado con la Coordinadora del Centro y con el 
Jefe de Enfermería, y se resalta el trabajo de los auxiliares de manera grupal. 

 
 
 
 
 Compromisos: 

 
Continuar realizando los seguimientos de autocuidado Hacer uso adecuado de las 
chanclas. 
 
 Responsable: 

 
Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermería. 
 
 Fecha de Ejecución: Mes de Marzo 2024. 

 

 
 



 

 

Anexos: Registro fotográficos. 
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